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18h30 - 19h50
Lundi Hatha-Yoga
Avancé
9h45 - 11h00 LLCERPINER 12h30 - 13h30 17h45 - 18h50  19h00 - 20h15
Mqrdi Hatha-Yoga Futures HG“\O-YOgﬂ Hatha-Yoga Hatha-Yoga
Classique Mamans sur RV Classique Classique Classique
. — o 18hd5 - 19ha5 1745 20H43
Mercredi Réservé aux cours individuels

Prénayéma
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PAEIICRE et Méditation

9h45 - 11h00 11h00 - 12h15  12h30 - 13h30 17h45 - 19h00
Hatha-Yoga Futures Hatha-Yoga Hatha-Yoga
Avancé Mamans sur RY Classique Méditation

10h00 - 11h15
Hatha-Yoga
Classique

12h30 - 13h30
Hatha-Yoga
Classique

Vendredi

Sqmedi 9h00 -12h00 Atelier mensuel avec Cécile ou Sabine

Les enseignants ajusteront la pratique
en fonction des besoins de chacun
pour mieux vous accompagner.

Cécile

Sabine

Ces horaires peuvent &ire modifiés
en cours d’année. Consultez notre site internet.
Prévoir des chaussettes

**Les cours des lundis 20h seront animés
et une grande serviette ou un paréo

en alternance par Cécile et Francoise

Académie Lyonnaise de Yoga

Cécile Beaudin - 120, rue de St Cyr - 69009 Lyon
yoga@cecilebeaudin.fr - 06 83 30 25 12

www.academie-yogalyon.fr

Sortie N°2
Porte
de VAISE

Métro : station Gare de Vaise, sortie rond point
des Monts d'Or. La salle se situe & 800 m.

Bus : n°2, 20 ou 22 arrét Rochecardon, devant la salle.
Par Téo (périphérique nord) : de St Clair, sortie Rochecardon.
Parking public au pied de la salle.

Parking payant & 50 m. derniére le Cinéma Pathé Vaise.



