18h30 - 19h50
Lundi Hatha-Yoga
Avancé
9h45 - 11h00 LRI 12h30 - 13h30 17h45 - 18h50  19h00 - 20h15
Ma rdi Hatha-Yoga Futures Huthu-Yoga Hatha-Yoga Hatha-Yoga
Classique Mamans sur RV Classique Classique Classique

18h45 - 19h45 19H45- 20H45

Mercredi Réservé aux cours individuels . Pranayama
Dynamique o
et Méditation

9h45 - 11h00 11h00 - 12h15  12h30 - 13h30 17h45 - 19h00
Hatha-Yoga Futures Hatha-Yoga Hatha-Yoga
Avancé Mamans sur RV Classique Méditation

12h30 - 13h30
Hatha-Yoga
Classique

10h00 - 11h15
Vend I"ed| Hatha-Yoga

Classique

9h00 -12h00 Atelier mensuel avec Cécile ou Sabine

Samedi

Les enseignants ajusteront la pratique Cécile Sabine
en fonction des besoins de chacun
our mieux vous accompagner. . . s
P Pag Ces horaires peuvent étre modifiés
en cours d’année. Consultez notre site internet.

Prévoir des chaussettes **Les cours des lundis 20h seront animés
et une grande serviette ou un paréo en alternance par Cécile et Francoise



